[ ETAP GIER | ZABAW RUCHOWYCH - rozwijania zainteresowan pitka nozna ]

Etap edukacji pitkarskiej:
- Skrzat - G U-7

CELE ETAPU - gtowne kierunki oddziatywania

- zachecanie do systematycznego uczestnictwa w zajeciach,

- wypracowanie pozytywnego nastawienia do gry w pitke nozna,

- opanowanie umiejetnosci pitkarskich wystarczajacych do przezywania radosci z uczestnictwa w matych
grach.

Praca z dziecmi w wieku 5-6 lat jest bardzo specyficzna i odpowiedzialna. Wymaga specjalnego podejscia i form
metodycznych. Nalezy pracowac¢ w matych grupach, dostarczac¢ dzieciom mitych, pozytywnych wrazen z zajec,
kreowac swobodna, przyjacielska, radosng atmosfere. Najwiecej czasu trzeba poswiecac formom zabaw
ruchowych i matych gier, dopasowujac ich tres¢ do mozliwosci i zainteresowan ¢wiczacych.

Podstawowa forme rywalizacji na tym etapie jest gra 4x4 (bez bramkarzy). Gra 4x4 to idealna gra dla dzieci.
Podstawa gry 4x4 jest tatwo zrozumiata idea gry w pitke nozna: strzela¢ bramki i zapobiega¢ bramkom. W grze
4x4 wystepuja wszystkie najwazniejsze elementy techniczno - taktyczne oraz cele gry wtasciwej 11x11: podania,
przyjecia, prowadzenia, strzaty, a w zakresie zachowan taktycznych umiejetne ustawianie sie na polu gry. Dzieci
maja tutaj czesty kontakt z pitka, oddajg wiele strzatdéw a reguty gry sa przejrzyste i dostarczaja wiele radosci i
zabawy.

W zajeciach treningowych na tym etapie warto takze korzystac z innych matych gier

(np. 2x2, 3x3) i to w bardzo réznych konfiguracjach. Nie b6jmy sie zmieniaé wielkosci bramki (zwieksz

bez obaw rozstaw stupkdéw w bramce, niech gole padaja jak najczesciej), ich liczby (gra na cztery bramki uczy
podstaw wspotpracy i podziatu obowiazkow) czy wymiardw boiska - o wszystkim decyduje trener, dopasowujac
zasady matych gier do mozliwosci i umiejetnosci dzieci. www.AKADEMIA.MKSSWIT.pl




[ ETAP WSZECHSTRONNY - przygotowania wstepnego ]

4 "\ / PRIORYTETY: I
Etap edukacji pitkarskiej: - rozwijanie koordynacji ruchowej
- Zak mtodszy - F2 U-8 - ksztattowanie szybkosci
- Zak - F1 U-9 - rozwijanie techniki indywidualnej poprzez
- Orlik mtodszy - E2 U-10 cwiczenia i gry
- Orlik - E1 U-11 - rozwijanie taktyki indywidualnej poprzez mate
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Cele etapu - gtowne kierunki oddziatywania

- wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

- rozwijanie sprawnosci ogolnej,

- ksztattowanie wszystkich elementéw techniki indywidualnej z pitka, techniki indywidualnej bez
pitki w zakresie skoordynowanej i ekonomicznej umiejetnosci biegania i skakania,

- rozwijanie umiejetnosci gry, poprzez ksztattowanie zasad taktyki indywidualnej

i najwazniejszych elementow taktyki grupowej, - rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegélnie
koordynacji ruchowej, szybkosci, gibkosci i wytrzymatosci tlenowej,

- stosowanie szerokiej palety form zajec¢: zabawowej, zadaniowej, Scistej, fragmentow gry
oraz gier uproszczonych i matych,

- ksztattowanie umiejetnosci wspoétpracy w grupie, ksztattowanie motywacji wewnetrznej,
- okreslenie uzdolnien do gry w pitke nozna poprzez gre na wielu pozycjach taktycznych
w druzynie. www.AKADEMIA.MKSSWIT.pl




[ ETAP WSZECHSTRONNY - nauczania podstawowego

-

Etap edukacji pitkarskiej:
- Mtodzik mtodszy - D2 U-12
- Mtodzik - D1 U-13
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Cele etapu - gtowne kierunki oddziatywania

/ PRIORYTETY:
- ksztattowanie koordynacji ruchowej
- ksztattowanie szybkosci
- rozwijanie techniki indywidualnej poprzez
cwiczenia i gry
- rozwijanie myslenia taktycznego w fazach

k atakowania i bronienia

)

- wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami etyki obowigzujacymi w grach sportowych,
- wielostronne rozwijanie petnego profilu sprawnosci ogolnej,
- dalsze nauczanie i doskonalenie techniki specjalne oraz techniki ogolnej i ukierunkowanej,

- nauczanie dziatan indywidualnych wystepujacych podczas gry w ataku i obronie w aspekcie celowosci ich stosowania,
- rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegdlnie koordynacji ruchowej, szybkosci, wytrzymatosci ogolnej, gibkosci oraz

skocznosci,

- rozwijanie koordynacji ruchowej z pitka, poprzez eksponowanie ¢wiczen stabilizacyjnych, rytmizacji roznicowania i

dostosowania ruchow do sytuacji, elastycznego taczenia ruchow czy pracy nad ,,stabsza noga” ,
- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie w funkcji réznych celow taktycznych,
- ksztattowanie motywacji wewnetrznej (aspiracja osiggniec¢, potrzeba zwyciezania),

- pokonywanie wtasnych ,,stabosci”,

- intelektualizacja zajec pitkarskich (podstawowe wiadomosci o grze i jej uczestnikach),

- wstepne ,,szukanie pozycji” w druzynie,
- indywidualizacja zajec pitkarskich.

www.AKADEMIA.MKSSWIT.pl



[ ETAP UKIERUNKOWANY - nauczania i doskonalenia J

e "\ / PRIORYTETY: )

- rozwijanie umiejetnosci dziatania indywidualnego

2D @B PETEE - rozwijanie umiejetnosci dziatania grupowego i

- Trampkarz mtodszy - C2 U-14

- Trampkarz - C1 U-15 zespo{owegc? . . .. .
. - ksztattowanie wiodacych w pitce noznej zdolnosci
- Junior mtodszy - B2 U-16
motorycznych

- 2R J

Cele etapu - gtowne kierunki oddziatywania

- systematyczne uczestnictwo ucznia sportowca w procesie edukacji,

- wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

- kompleksowe rozwijanie sprawnosci fizycznej,

- doskonalenie techniki specjalnej i ukierunkowanej,

- nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych wystepujqcych podczas
gry w ataku i obronie w aspekcie celowosci ich stosowania,

- ustalanie pozycji zajmowanej w grze (gra na kilku pozycjach),

- rozwijanie zdolnosci motorycznych, z wyrazniejszym akcentem na zdolnosci specyficznej
wytrzymatosci oraz cech szybkosciowo-sitowych,

- doskonalenie wszystkich zdolnosci z zakresu koordynacji ruchowej,

- doskonalenie umiejetnosci wspotpracy w grupie,

- doskonalenie motywacji wewnetrznej:

- intelektualizacja zajec pitkarskich (wiadomosci o grze i jej uczestnikach, znaczenie wysitku
i odzywiania),

- finalizacja procesu selekcji (etap selekcji specjalistycznej),

- indywidualizacja zajec pitkarskich. www.AKADEMIA.MKSSWIT.pl




ETAP SPECJALISTYCZNY - trenowania
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PRIORYTETY:
Etap edukacji pitkarskiej: - doskonalenie umiejetnosci dziatania indywidualnego
- Junior mtodszy - B1 U-17 - doskonalenie umiejetnosci dziatania grupowego i
- Junior starszy - A2 U-18 zespotowego
- Junior starszy - A1 U-19 - ksztattowanie specjalnych zdolnosci motorycznych

- 2R J

Cele etapu - gtowne kierunki oddziatywania

- systematyczne uczestnictwo ucznia - sportowca w procesie edukacji,
- pozytywne nastawienie do gry w pitke nozna - myslenie profesjonalne,
- wychowywanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki i etyki,

- doskonalenie techniki specjalnej i ukierunkowanej,

- nauczanie i doskonalenie dziatan indywidualnych, grupowych i zespotowych, wystepujacych podczas gry w ataku i obronie, w
aspekcie celowosci ich stosowania,

- rozwijania umiejetnosci dziatania w réznych systemach gry na réznych pozycjach,

- wstepne przypisanie sportowca do gry na okreslonej pozycji i wynikajacy z tego trening indywidualny,

- rozwijanie zdolnosci motorycznych, szczegélnie szybkosci, sity dynamicznej, skocznosci, specyficznej wytrzymatosci
(potencjatu tlenowego i beztlenowego),

- doskonalenie wszystkich zdolnosci z zakresu koordynacji ruchowej,

- wzmacnianie motywacji wewnetrznej: - aspiracji osiagnie¢ ,,walecznosci” , potrzeb, samooceny, samodoskonalenia

- intelektualizacja zaje¢ pitkarskich (umiejetnosci realizacji zadan w grze, wiadomosci o grze i jej uczestnikach, znaczenie
wysitku i odzywiania, rozumienie gry, rozumienie uwag trenera, umiejetnos¢ podejmowania wtasciwych decyzji w sytuacji gry
zgodnie z przyjeta koncepcja),
- indywidualizacja zaje¢ pitkarskich w kierunku doskonalenia gry na okreslonej pozycji (rozwijanie zdolnosci)i umiejetnosci
na okreslonej pozycji)

- budowanie odpornosci psychicznej www.AKADEMIA.KIKSSWEPL



